


KZARE LARER

Tak for at du vil bruge Traeneren i Skolen i din undervisning og
dermed szette et tabu til debat.

Filmen Treaeneren varer blot 33 minutter, mens tekstmaterialet
her er omfattende. Det er derfor lavet, s& du kan skrue op og ned
for omfanget, sa det passer precist til dine behov.

Kapitel 1 forklarer baggrunden for bade temaet og dette mate-
riale. Desuden bliver brug af film og skolepakke i en raeekke fag
begrundet og hjemmesiden introduceret.

Kapitel 2 skitserer de tabuiserede og ofte komplekse overgreb
samt kommer med et bud p&, hvordan vi lgser problematikker
omkring dem - det er is@r gennem abenhed.

Kapitel 3 gennemgar filmens handling, og opgaver til sidst leegger
op til bade klassisk analyse af form og indhold samt mere etiske
og involverende spgrgsmal til eleverne.

Kapitel 4 praesenterer kort filmens karakterer, der herefter kan
bearbejdes béde analytisk og mere frit som rollespil - desuden
opgaver om graenser og tilgivelse.

Kapitel 5 definerer bade ofre og kreenkere samt typer af seksuelle
overgreb og symptomer, mens opgaverne omhandler adfaerd,
ansvar og forskel pd kgnnene.

Herefter finder du en liste over relevante links og adresser pa
organisationer, hvorfra du kan fa yderligere information eller
radgivning om seksuelle overgreb.

Helt til slut har vi samlet spgrgsmalene, sa du let kan danne dig

et overblik og eventuelt kopiere dem til eleverne - alternativt
downloade dem fra www.traeneren.dk

Vi haber, du og dine elever far bade indsigt og god dialog via ar-
bejdet med Traeneren i Skolen.

Rigtig god forngjelse.
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FORORD

Nar debatten om seksuelle overgreb pé bgrn og unge raser og
medierne rydder forsider, tages der ofte detaljeret udgangspunkt
i misbruget af et enkelt menneske. Det er sjeeldent, at nogen
beskeeftiger sig med de fremgangsmader, der ligger til grund for
overgrebet - strategier, der ggr det muligt for den paedofile at
misbruge det unge menneske. Det er sddanne processer, vi vil
belyse med filmen Traeneren.

Fra begyndelsen har det vaeret vigtigt for os at satte fokus pa
den fortielse, fornedrelse og det hemmelighedskraammeri, der
altid forbindes med seksuelle overgreb. - Det har vaeret vigtigt
at fokusere pa de elementer, der raekker langt videre end selve
overgrebet.

Det er imidlertid vigtigt at naevne, at vi med filmen ikke vil pege
fingre. Filmen er ikke skabt som en skreemmekampagne; men
som en hjeelp til at belyse ét af de mest tabuiserede emner i
Danmark: Overgreb p& bgrn og unge begaet af en tillidsperson i
idraetsmiljget.

Skal vi fremover kunne identificere den seksuelle kraenker og
samtidig ggre op med fortielsen hos ofrene, skal vi prikke til de
dybe fglelser. Med filmen Traeneren vil vi bryde tabuiseringen og
skabe dialog.

Filmen er derfor en oplagt mulighed for at &bne op og behandle
emnet i et dbent og trygt forum. Det er vigtigt, at der bliver talt
om, hvorfor og hvordan et overgreb kan finde sted samt det
massive og livslange traume, et sddant overgreb pafgrer den
kreenkede.

Med undervisningsmaterialet Traeneren i Skolen gnsker vi at
saette fokus pa en problemstilling, som aldrig ma forties. Nar em-
net belyses og abent diskuteres, giver det ogsa de unge en langt
bedre mulighed for at kunne sige fra.

Malet med filmen er derfor at give bgrn og unge nogle redskaber
til at sige fra uden at fgle skyld. Ikke at ggre dem bange.

Lad os bryde tavsheden!
Lars Kristian Mikkelsen (Instruktgr) & Carsten Holst (Producer)
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Dette kapitel er skabt som en indfgring i projektet Traeneren i
Skolen. Formalet er saledes at give de bagvedliggende informa-
tioner vedrgrende tilblivelsen af filmen Traeneren samt projektet
Traeneren i Skolen.

| kapitlet belyses formalet med Skolepakken samt de gaeldende
fagmal ligeledes.

BESKRIVELSE AF PROJEKTET TRANEREN | SKOLEN

Projekt Traeneren i Skolen er et tryghedsskabende skole-,
undervisnings- og debatprojekt, som har til formal at belyse og
forebygge seksuelle overgreb og andre former for kraenkelser af
bgrn og unge i Danmark.

Skolepakken indeholder filmen Traeneren pa DVD samt under-
visningsmateriale, som henvender sig til leereren. Der er lavet

en distributionsaftale med Center for Undervisningsmidler om

landsdaekkende udsendelse af Skolepakken til alle folkeskoler,
efterskoler og privatskoler i Danmark fra 7. til 9. klassetrin.

Som en del af Skolepakken, er der ligeledes blevet udarbejdet en
hjemmeside, som understgtter materialet: www.traenerne.dk.

Formalet med dette omfangsrige projekt er at give bgrn og unge,
foreeldre, politikere og leerere ny viden pa en malrettet, oplysende
og beskrivende mé&de. Formalet er at skabe en tryg debat i klas-
sevaerelserne og hjemmene og saledes medvirke til forebyggelse
af overgreb pa bgrn og unge.

Filmen Traeneren

Filmen Traeneren er en fiktionsfilm produceret af Zentropa med
stgtte fra New Danish Screen v/Det Danske Filminstitut, Tryg-
fonden, Tuborgfondet, Danmarks Idreets-Forbund, TV2, FilmFyn
og Danmarks Radio. Filmen omhandler et af de mest tabuiserede
emner i Danmark - overgreb pé bgrn og unge begaet af en tillids-
person i idraetsmiljget.

Der er ikke hidtil skabt en undervisningsfilm om dette emne med
udgangspunkt i det danske forenings- og idraetsmiljg. Filmen
Traeneren er saledes skabt som en oplagt mulighed for 7.- 9.
klassetrin, de paedagogiske uddannelser, foraeldre, idraetsfor-
eninger og lignende til sagligt at kunne fortaelle om hvorfor og
hvordan et overgreb kan forega.
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Foranlediget af filmen kan der abnes op for en dialog, der ogsa
behandler den massive og livslange effekt et sddant overgreb
eller kreenkelse forarsager den kraenkede. Nar emnet belyses
og abent diskuteres, giver det barnet og den unge en langt bedre
mulighed for at kunne sige fra. Fortielsen brydes.

FORMALET MED SKOLEPAKKEN

Formalet med at inddrage Skolepakken i undervisningen pa 7.
til 9. klassetrin, er primeaert at belyse og forebygge seksuelle
overgreb pa bgrn og unge. Forhabentlig kan dette fokus ogsé
forebygge andre former for kraenkelser, samt laere bgrn og unge
deres egne graenser at kende. Lare at sige fra.

Mélet med Skolepakken er saledes, at give bgrn og unge nogle
redskaber til at sige fra over for en voksen uden at fgle skyld.

Skolepakken kan inddrages i undervisningen pa en sadan méade,
at filmen fgrst vises for klassen. Derefter kan den enkelte leerer
anvende de tilknyttede opgaver eller blot sgge inspiration blandt
disse.

Fagmal

Skolepakken kan med fordel anvendes i fagene Dansk, Sam-
fundsfag, Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
samt Kristendom. Det er ligeledes velegnet til tvaerfagligt brug.

| henhold til Undervisningsministeriets Fzelles Mal 2009 star det
folgende om de enkelte fag:

Dansk

Det faglige formal med at inddrage filmen Traeneren i faget dansk
er at fremme elevernes oplevelse og forstaelse af det filmiske
medie som kilde til udvikling af personlig og kulturel identitet.

Dét at inddrage det filmiske medie som udtryksform i undervis-
ningen skal lede eleverne frem imod, at de tilegner sig kundska-
ber og feerdigheder, der saetter dem i stand til at fortolke, vurdere
og perspektivere ud fra savel umiddelbar oplevelse som analytisk
forstaelse.

Eleverne skal herunder kunne ggre rede for og vurdere etiske og
&stetiske aspekter i henhold til det filmiske medie som udtryks-
form samt de emner, filmmediet behandler.

Der arbejdes derfor sdvel feelles som individuelt med oplevelse,
meddigtning, forstdelse og fortolkning, hvorfor eleverne mé
tilegne sig kompetencer inden for disse omrader.



Samfundsfag

| forbindelse med det samfundsfaglige emneomrade kan man i
undervisningen laegge vaegt pa de sociale og kulturelle forhold -
socialisering, kultur og identitet.

Med udgangspunkt i Skolepakken skal undervisningen lede
frem imod, at eleverne tilegner sig kundskaber og faerdigheder,
der saetter dem i stand til at give eksempler pa sociale klasser
eller grupper samt eksempler pa sociale og kulturelle faelles-
skaber.

Eleverne skal ligeledes kunne give eksempler pa sociale
normer og sociale konflikter i det moderne samfund. Med ud-
gangspunkt i Traeneren begr eleverne ogsa kunne reflektere
over forhold, der medvirker til dannelse af forskellige roller i
samfundet.

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Formalet med at inddrage Skolepakken i faget sundheds- og sek-
sualundervisning og familiekundskab er, at eleverne dermed far
mulighed for at tilegne sig indsigt i vilkar og vaerdier, der pavirker
sundhed, seksualitet og familieliv.

Pa baggrund af deres arbejde med Traeneren skal eleverne opnd
forstdelse af den betydning, seksualitet og familieliv har for sund-
hed samt en forstelse af samspillet mellem sundhed og milje.

Undervisningen skal sdledes lede frem imod, at eleverne tilegn-
er sig kundskaber og faerdigheder, der satter dem i stand til at
beskrive fysiske og psykiske faktorer og diskutere deres samspil
og indvirkning pa sundhed og seksualitet. | den forbindelse skal
de 0gsa kunne indga i en diskussion om, hvordan negative konse-
kvenser af seksuallivet kan undgas.

Eleverne bgr ligeledes forholde sig til de sociale og samfunds-
maessige pavirkninger af identitet, kgnsroller og seksualitet, her-
under betydningen af kulturelle normer, medier og venner, der
tematiseres i Traeneren. Ydermere skal eleverne kunne redeggre
for, hvordan fglelser og kaerlighed har betydning for sundhed,
seksualitet og familieliv.

Kristendomskundskab
Formalet med at inddrage Skolepakken i kristendomskundskab
er hovedsagelig af tveerfaglig karakter.

Gennem madet med de forskellige former for livsspgrgsmal og
svar, som findes i kristendommen samt i andre religioner og
livsopfattelser, skal Skolepakkens inddragelse i undervisningen
give eleverne grundlag for personlig stillingtagen og medansvar i
et demokratisk samfund.

| arbejdet med Skolepakken skal eleverne saledes kunne identi-
ficere forskellige menneske- og natursyn og forholde sig til dem
pé baggrund af normer, etikker og bagvedliggende veerdier.

Tvaerfaglighed

Med denne laerervejledning dbnes der op for stgrst mulig al-
buerum til leereren. At medtaenke kreativt og eventuelt tage fat i
tveerfaglige emner som Tabu i samfundet, Overgreb eller Margi-
naliserede grupper ggr, at den enkelte leerer har mulighed for at
strukturere undervisningen helt efter eget gnske. Det vigtigste er
at dbne op for en god og tryg dialog.

Den obligatoriske projektopgave pa 9. klassetrin

Har den enkelte leerer lyst til at arbejde mere dybdegdende med
de problematikker Skolepakken og Traeneren kaster lys over, vil
det veere oplagt at inddraget Skolepakken i arbejdet med at forbe-
rede eleverne til den obligatoriske projektopgave pa 9. klassetrin.

De unge mennesker far saledes mulighed for at arbejde mere
intensivt med problematikkerne i Traeneren.

HJEMMESIDEN - WWW.TRAENEREN.DK
Den hjemmeside, der knytter sig til Skolepakken, er elevernes
forum.

| dette forum far eleverne en raekke konkrete rad til, hvor og
hvordan de sgger hjzlp, sdfremt de har mistanke om overgreb,
eller selv har vaeret udsat for et sadant.

P& hjemmesiden kan eleverne ligeledes finde faktainformationer
om seksuelle overgreb, de kan laese om symptomer pa overgreb
og om hvordan bgrn reagerer pa overgreb.

Som ekstramateriale kan de ogsa stifte bekendtskab med piger,
der har vaeret udsat for seksuelle overgreb. De forteeller hér
deres historie.

Hjemmesiden er imidlertid 0ogsa taenkt som et veaerktgj til foreel-
dre, leerer, idraetstraenere med flere, der beskeeftiger sig med
bgrn og unge i dagligdagen. P& hjemmesiden kan den voksne
hente ny viden, praktisk rad og vejleding samt inspiration til
undervisning.

For at fa det bedst mulige udbytte af hjemmesiden er det vigtigt,
at den enkelte leerer gor eleverne opmaerksom pa hjemmesiden
og opfordrer eleverne til at tage den i brug, da denne er en inte-
greret del af Skolepakken.

FILMMEDIET GAVNER UNDERVISNINGEN

Kulturministeriet har netop offentliggjort en analyse af bgrn og
unges medievaner i forhold til danske og udenlandske spillefilm
foretaget af konsulentbureauet Manto A/S. | denne rapport fast-
slds det, at film er bgrn og unges foretrukne medie - og at filmen
generelt har stor betydning for bgrn og unges kulturvaner.






FORTIELSEN

“4VED ET BESTYRELSESM@DE | EN NABOKLUB TIL TRZENERENS
KLUB, BLEV FORSLAG OM EN PADOFIL-PARAGRAF DISKUTERET.

ET MEDLEM SAGDE “FAR DE SADAN EN PARAGRAF | NABOKLUBBEN,
VIL DE IKKE KUNNE STILLE HOLD.??

FIRE UD AF DE OTTE BESTYRELSESMEDLEMMER VIDSTE MED
NAVNS NAVNELSE, HVEM DER BLEV HENTYDET TIL | NABOKLUBBEN.

P3 Det Danske Filminstitut, hvor undersggelse er foretaget, er
det ikke overraskende, at barn og unge placerer film hgjt pa listen
over de foretrukne kulturtilbud:

"Det er godt at fa bekraftet, at bgrn og unge er flittige brugere af
filmmediet - ikke bare som et underholdningsprodukt, men ogsé
som afsaet for leering og kulturel udvikling i bred forstand,” siger
filminstituttets adm. direktgr Henrik Bo Nielsen.

Film er et meget vigtigt kulturbaerende medie for bgrn og unge.
Deres filmforbrug har en afsmittende effekt p& andre former for
kulturforbrug som eksempelvis laesning, brug af tv, computerspil
og Internet.

Bade elever og leerere i folkeskolen opfatter film som et vigtigt
medie i undervisningen. Laererne fremhaever filmens styrke som
leeringsredskab og filmmediets muligheder for at skabe en falles
referenceramme for eleverne.

Samtidig peger analysen imidlertid ogsa p3, at filmmediet ifglge
leerere og elever fylder for lidt p& skoleskemaet. P& landets
skoler udnytter man langt fra filmens paedagogiske, kulturelle og
almendannende muligheder.

Med Skolepakken og filmen Traeneren dbnes der saledes op for
den udfordring det er at styrke indsatsen for at fa filmmediet ud
til bgrn og unge i hele landet og dermed g@re mere for at inspi-
rere kommuner, skoler, larere og kulturformidlere til at bruge
filmmediet i skoleundervisningen og den lokale kulturpolitik.

EKSPERTER TILKNYTTET PROJEKTET

For at kvalitetssikre dette projekt er der indgaet samarbejde
med padagogiske vejledere, psykologer, foraeldre og idraetsfor-
eninger.

Jan Darfelt, specialkonsulent ved Danmarks ldraets-Forbund og
psykolog Kuno Sgrensen, RedBarnet, har vaeret fagligt engagere-
de og meget behjzelpelige med professionel sparring og radgiv-
ning under hele udarbejdelsesprocessen.

INGEN HAR REAGERET.

Jan Darfelt, Danmarks Idraets-Forbund

Jan Darfelt har vaeret ansat i Danmarks Idraets-Forbund (DIF) i 25
ar som leder og konsulent. DIF har iser gennem de sidste 10 ar
beskaeftiget sig med paedofili og seksuelle kraenkelser, da emnet

til stadighed er aktuelt og behovet for rédgivning og oplysning er
tydeligt.

Jan Darfelt har brugt en stor del af sin arbejdstid pa at yde radgiv-
ning til mange af DIF's ca. 11.000 idreetsforeninger og deres led-
ere i netop spgrgsmal omkring paedofili og seksuelle kraenkelser.

Jan Darfelt radgiver bade idreetsledere, traenere, forzeldre og for-
eningsmedlemmer, som har eller har haft en oplevelse i idraets-
regi, de gerne vil drgfte. Der kan bade vaere tale om en konkret
seksuel handelsen og tale om de konsekvenser, det udlgser at
anmelde handelsen.

| andre tilfeelde radgiver Jan ogsa om juridiske forhold, straffelov,
lov om bgrneattester, persondatalovgivning mm.

Kuno Sgrensen, Red Barnet
Kuno Sgrensen er autoriseret psykolog med specialistuddannelse
i psykoterapi.

Siden 2001 har Kuno Sgrensen arbejdet i Red Barnet, hvor han
primeert har beskaeftiget sig med rédgivning om seksuelle over-
greb pa bgrn og unge i alle dets variationer.

Kuno Sgrensen har blandt andet veeret medforfatter pa vej-
ledningen Seksuelt misbrug af anbragte bgrn, 2003, bogen Fra
kigger til kraenker? - om it-relaterede seksuelle overgreb pé
bgrn, 2006, og rapporten Seksuelle overgreb mod bgrn i en bgr-
nehave, Arhus kommune, 2008.

Kuno Sgrensen stiller ofte sin ekspertise til radighed og under-
viser blandt andet ved diverse konferencer og kurser. Hans
ekspertise efterspgrges ligeledes ofte af offentligheden, hvor han
er en hyppig kommentator i medierne, nar det gaelder seksuelle
overgreb pa bgrn.



KAPITEL 2

Overgreb pa bgrn og unge - det svaere emne

Dette kapitel ligger vaegt pa vigtigheden af, at der tales dbent om
svaere emner som overgreb pa bgrn og unge. Det er derfor vigtigt,
at vi skaber endnu mere dbenhed om emnet og forhdbentlig er
med til at stoppe sager i at opsta. Trods det vanskelige emne, skal
der seettes ord pa.

DET KAN SKE FOR DIG!

Born og unge hgrer ofte om overgrebssager via medierne.
Mediernes fremstilling af sager om seksuelle overgreb pa bgrn
og unge ender stort set altid med at blive formidlet ensidigt og
sensationspraeget. Medierne giver derfor sjseldent en viden eller
erfaring som de kan omseette til deres egen hverdag.

"Sadan noget sker jo ikke for mig!” vil den naturlige reaktion hos
mange bgrn og unge veere, fordi seksuelle overgreb ofte frem-
stilles som overfald eller voldelige handlinger. Mange seksuelle
overgreb har imidlertid vaeret et forfgrende og manipulerende
forlgb fyldt med mange uklarheder og dilemmaer hos barnet eller
den unge end et dissideret overfald.

Abenhed i undervisningen

Fordelene ved at inddrage et emne, der omhandler seksuelle
overgreb pd bgrn og unge i undervisningen er, at de pd en mere
nuanceret og realistisk made far kendskab til de mange kompli-
cerede processer, der er tilknyttet seksuel udnyttelse. De bliver
saledes mere bevidst om, hvor deres egne graenser gar.

Endelig kan den abne debat i undervisningen ogsa vaere med til at
afklare, at selvom der opstar en skyldfalelse hos barnet eller den
unge i forbindelse med et overgreb, s ligger ansvaret alene hos
den voksne.

Seksuelle overgreb favner bredt

Nar temaet er seksuelle overgreb, er det ngdvendigt at se neer-
mere p&, hvordan vi omgas hinanden - se narmere pa hvordan vi
respekterer eller ikke respekterer hinandens granser.

Mobningen med seksuelt indhold er ofte en integreret del af
ungdomsmiljget. Det er derfor vigtigt, at ledere og traenere er for-
billeder i forhold til den etik og moral, der er geeldende i sports-,
idraets- og fritidsmiljgerne. Isaer fordi konkurrencementaliteten,
som er taet knyttet til isaer idreetsmiljget, i sig selv laegger op til,
at nogen diskvalificeres; mens andre skaffe sig sarlige fordele.

| den type miljger vil en seksuel kraenker pé den ene side vaere
tillokkende, fordi vedkommende kan give barnet eller den unge
de forngdne fordele. Samtidig er konsekvenserne frastgdende,
nar barnet eller den unge skal deltage i seksuelle aktiviteter, det
ikke har lyst til.

De problematikker, der er tilknyttet seksuel udnyttelse fra en
tillidsvaekkende og betroet voksen, er ikke nye. Vores straffelov
har en serlig paragraf, som fremhaver at man ikke ma udnytte
sin position som leerer, paedagog, traener eller lignende. Det nye
inden for det seneste arti er imidlertid, at vi i hgjere grad ter tage
hul pa tabuet.
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OVERGREB, TABU, SKAM & SKYLD
Af Kuno Sgrensen, psykolog, Red Barnet.

Seksuelle overgreb mod bgrn og unge er ikke noget nyt. Det nye
er, at vii hgjere grad ter tale om, at overgrebene finder sted.

Dermed er der ogsa en stgrre mulighed for at ggre noget for at
hjeelpe dem, det er get ud over. En forudsaetning for at yde hjeelp
er dog stadigvaek, at overgrebene bliver opdaget.

Selvom der er stgrre abenhed om emnet, sa er dette stadig for-
bundet med stzerke fglelser af tabu, skam og skyld hos det barn
eller den unge, der bliver udsat for overgrebene. Den seksuelle
kraenker kan vaere meget dygtig til at manipulere med ofrets
oplevelser af det, der sker. Derfor er det stadig sveert for et ofret
at fortaelle om overgrebene.

Bade drenge og piger udszettes for seksuelle overgreb. Der er
imidlertid en tendens til, at drenge har endnu sveaerere ved at sta
frem og erkende, at deres seksuelle erfaringer med en zldre
person i virkeligheden var en handling, de ikke havde lyst til.
Hvis kreenkeren er en mand, er drenge bekymrede for, om det
er fordi, de selv er homoseksuelle. Hvis krankeren er en kvinde,
vil mange drenge forsgge at fremhaeve det som positiv opleering,
selvom de inderst inde star tilbage med fglelse af, at det egentlig
ikke var deres gnske at gennemfgre det seksuelle.

Grooming

Hos fagfolk, der arbejder med overgreb, er begrebet "Grooming”
blevet meget centralt for bedre at kunne forstd, hvorfor det kan
vaere sa sveert for ofret at erkende, bade over for sig selv og over
for andre, at overgrebene har fundet sted.

Grooming omhandler processerne, der foregar mellem
kraenkeren og ofret, bade fgr, efter og under overgrebene.
Den forfgrelse, manipulation samt de overtalelser og subtile
magtmidler, den seksuelle kraeenker anvender over for ofret,
betegnes Grooming.

Den voksnes fysiske og psykiske overlegenhed ggr det muligt for
kreenkeren at overbevise barnet eller den unge om, at dét, de gar
sammen, er noget alle bgrn har prgvet - det er bare ikke noget,
man taler om.

En forstdelse af Grooming-processen giver ogsa en indsigt i, at
det, der ser ud som om ofret frivilligt har medvirket, faktisk bund-
er i, at ofret befinder sig i et stort dilemma.

Hvis kraenkeren som traener f.eks. favoriserer og giver saerbe-
handling til et barn eller en ung, s& kan det vaere ekstra svaert for
barnet eller den unge at sige fra, hvis traeneren samtidig gradvist
bliver seksuelt greenseoverskridende. Der sker en forvirring, fordi
"det gode” og “det onde” blandes sammen. Hvad er sa vaerst?

At holde ud lidt endnu - fordi barnet eller den unge haber, at "det
onde” stopper i morgen - eller fortelle om det og selv komme pé
bgrnehjem? En diffus forestilling som mange bgrn og unge tror,
ville veere det vaerste for dem.



MAGTEN
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Desveerre gar nogen unge og voksne i dag stadig rundt med en
ubearbejdet hemmelighed om seksuelle kraenkelser fra barn-
dommen. P grund af tabu, skam og skyld har de maske for-
treengt de smertefulde oplevelser. Det koster psykisk energi og
er en belastning for krop og sjeel at undertrykke tanker.

At beere pa disse fortraengninger kan eksempelvis komme til
udtryk via uklare psykosomatiske symptomer, generel mistrivsel
eller andre former for senfglger af de traumatiske oplevelser fra
overgrebene. Bestemte situationer, oplevelser eller haendelser
kan vaekke de fortraengte tanker til live. For nogle maske fgrst
den dag ens egne bgrn far samme alder, som da man selv blev
udsat for overgrebene.

Behandling og radgivning

Vejen ud af tabu, skam og skyld er at f& terapeutisk hjelp til at
bearbejde de private, smertefulde og traumatiske oplevelser fra
overgrebene. Ellers kan man risikere, at senfglgerne kommer til
at begraense ens livsudfoldelse og livsglaede.

| Danmark er det kommunernes ansvar at tilbyde hjzelp til bgrn

og unge, der har vaeret udsat for overgreb. Du skal henvende dig
til Socialforvaltningen i den kommune, du bor i. Desuden kan du
pé Rigshospitalets Team for Seksuelt Misbrugte bgrn f& radgiv-

ning om emnet. Dette tilbud er landsdaekkende.

GOD OPFORSEL ER AT TAGE STILLING TIL GOD OPF@RSEL
Af Jan Darfelt

Generelt kan det veere sveert at sige noget eksakt om, hvad god
opfgrsel er i samvaeret mellem bgrn/unge og voksne. Mange kul-
turer gor sig gaeldende. Der kan eksempelvis vaere forskelle

GENNEM MANGE AR.

i kulturer mellem land og by, mellem de forskellige landsdele;
men der kan ogsa vaere forskelle i kulturer inden for de enkelte
skoler og idraetsgrene.

Helt generelt er god voksenopfgrsel/adfeerd i forhold til de bgrn
og unge, de underviser eller traner imidlertid, at den voksne
respekterer det enkelte barn, taler ordentligt til barnet - at den
voksne ikke anvender nedszettende ord eller latterligggre barnet.
P& skolerne og i idreetsforeningerne er det utrolig givtigt, at man
laver et szt leveregler for, hvordan man omgas bgrn og unge
eksempelvis i badesituationer og i forbindelse med overnatning-
er. Bader man sammen (ja/nej), soves der i samme telt/sovesal
pa ture (ja/nej), hvordan bergres bgrnene, nar gvelser skal leeres
- hvordan bergres bgrn ikke! Er det ok at tage en eller flere bgrn
fra skolen eller foreningen med hjem til sig privat (ja/nej)?

Den bedste forebyggelse af overgreb pa bgrn og unge er et sédan
feelles regelsaet samt et dbent forum, hvor det er naturligt hele
tiden at drgfte, om den enkelte skole eller idraetsforening som
helhed lever op til regelsaettet.

God opfersel er saledes, at der er taget stilling til god opfarsel!
Hvad er det i praksis - og hvordan sgrger man for at ggre denne
debat levende, sa den fglger med tiden?

"



Formalet med dette kapitel er at introducere lzereren til filmens
handlingsforlgb. Afsnittene er fortlgbende og behandler de sce-
narier i filmen, der ligger op til de seksuelle overgreb; men som
o0gsa direkte viser overgrebene.

| slutningen af kapitlet findes en raekke opgaveforslag, der tager
udgangspunkt i filmens handling. Den enkelte leerer kan benytte
sig af alle opgaver i undervisningen; eller kan blot anvende disse
som inspirationsmateriale.

"Du kan lokke ham til at loppe”

| filmens fgrste hdndboldkamp oplever publikum hurtigt, at traen-
eren favoriserer den 14aring Niels. Traeneren opfordrer Niels til
at manipulere med sin modspiller ved at sige, "Du kan lokke ham
til at loppe”.

Filmen Traeneren handler netop om den 14arige Niels, hans pas-
sion for handbold og det pres han udsaettes for under traenerens
fysiske og psykisk misbrug af ham.

Allerede i filmens anslag ggres publikum opmaerksom, at der
hersker en ganske seerlig forbindelse mellem Niels og traeneren.
Spgrgsmalet er bare pa hvilken made? - Hvorfor denne favorise-
ring?

Handboldkampen er vundet og sejren fejres hjemme hos traener-
en, hvor de unge fester og drikker. Niels og kaeresten Pernille
har lnt treenerens sovevaerelse. Hér ligger de i traenerens seng
- kysser og kaertegner hinanden.

Pludselig ringer Pernilles telefon. Det er hendes far - hun bliver
ngdt til at ga. Niels er faldet i sgvn i sengen; men vagner med

et saet, da én, han tror er Pernille, er ved at give ham et blowjob
under dynen.

Da det er overstéet, forsvinder en skikkelse ud af sovevaerelset.

"Der var ikke andre i huset end traeenerne”
Efter haendelsen er Niels i farste omgang helt oppe at kere, da
han tro, det er Pernille, som har givet ham et blowjob.

Da det gar op for ham, at det ikke var hende, traenger han sig
langsomt mere og mere ind i sig selv. Dette skildres blandt andet
i badet efter en kamp, ved at hans tidsperspektiv eendres. Niels
star helt stille under bruseren, er fjern i blikket og senser knap
nok sine holdkammerater passere ham.
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Traeneren favoriserer abenlyst Niels og opfordrer ham til, at de to
skal veere alene sammen: “Jeg har nogle optagelser, jeg tror, det
ville veere en god idé, vi gennemgik sammen. Har du tid senere,

sa kan du lige kigge over til mig, sa kan vi se pa det?”, siger traen-

eren.

Derhjemme er Niels ved at lave lektier. Han er mut, stilfeerdig

og undviger hele tidens sin mors bergringer. Traeeneren dukker
pludselig op, efter Niels har braendt ham af. Han opmuntrer Niels
til at kgre med sig.

"Du tror vel ikke, det er mig?”

Traeneren giver mad! Man kan tydeligt se, at Niels har svaert ved
at spise. Der er stille. Stilheden er trykkende. Efter lidt tid be-
gynder Niels at fortaelle om oplevelsen i sovevaerelset. Traeneren
reagerer uforstdende: "Jeg troede, vi var gode venner!? Har jeg
ikke gjort alt muligt for dig? Har jeg ikke taget mig af dig?”.

Traeneren fortsaetter nu i en venlig tone: "Jeg betragter dig som
et stort talent!”. Niels’ tavshed 'kgbes’ med et par nye sko.

"Du skal jo have det godt”
Ved mesterskabet far Niels sit eget vaerelse, for "sadan er det jo
at veere Keeper,” siger traneren.

Filmens omdrejningspunkt finder for alvor sted, da traeneren
kommer ind til Niels pd veaerelset. | samtalen laegger traeneren sin
hand pa Niels’ skulder, ser ham dybt i gjnene og siger: "Du skal jo
have det godt”. Lige med ét ved Niels, at det er treeneren, som har
forgrebet sig p&d ham. Niels styrter ud!

Niels er lgbet ned pa stranden. Pernille ringer. | samtalen praver
Niels at overbevise bade sig selv og Pernille om, at overgrebet
bare var noget han dremte. Men hans gjne afslgrer, at han lider.

"Du er den bedste, Niels. Du er den bedste!”
Mesterskabet er i hus og alle er glade! Om natten vagner Niels
pludselig ved lyden af et klirrende beaeltespaende.

Niels er desorienteret; men ser sa traeneren, der stgnnende sidder
og onanerer pa sengekanten. Denne gang er det seksuelle over-
greb abenlyst. Niels vender blikket vaek. Hans gjne afslgrer afmagt.

Efter mesterskabet bliver treenerens seksuelle overgreb pa Niels
deres hemmelighed. Vi ved derfor ikke, hvordan historien ender,
eller hvad traeneren ggr ved Niels naeste gang.



OPGAVEFORSLAG

Filmanalysen

For at skabe et overblik over filmens handlingsgang og
omdrejningspunkter, kan eleverne starte med at udarbej-
de en klassisk filmanalyse. | analysen kan | evt. inddrage
fglgende analyseelementer:

¢ Beskriv filmens handlingsforlgb/kronologi.

e Beskriv filmens forteellestruktur.

¢ Hvilke omdrejningspunkter rummer filmen
(Point of no return)?

¢ Hvad ggr disse omdrejningspunkter ved filmens
karakterer?

e Beskriv de forskellige modsaetningsforhold filmen
indeholder og definer filmens tematik.

e Karakteriser filmens visuelle stil vedr. brug af farver,

lys stemning, klipning, kamerabevagelse, billed-
struktur, beskaering, naerbilleder og lign.

* P3 hvilken made afbildes filmens tematik i den
visuelle stil?

e Hvad betyder det for vores oplevelse af de enkelte
scener og af filmen som helhed, at instruktgren
vaelger den stil, han ggr?

"Du tror vel ikke, det er mig?”

e Beskriv stemningen og falelserne i scenen i
grillbaren.

e Beskriv det psykologiske aspekt ved scenen:
Hvad taenker Niels? Hvad hentyder traneren til?
Hvad er det, der bliver sagt mellem linjerne?

¢ Hvad siger den “larmende” tavshed dig som
publikum?

Tavsheden og tvivlen!

Traeneren og holdet kgrer hjem efter at have fejret mes-
terskabet. Niels sidder bagerst i bilen og stirrer tomt
frem for sig. Dilemmaet traenger sig pa i hans bevidsthed.

¢ Skal han fortseette pa holdet, som om ingenting var
haendt?

* Eller skal han tale abent om traenerens overgreb?

e Hvordan vil Pernille og hans venner reagere?

¢ Hvorfor sagde han ikke noget til nogen, da han var
i tvivl om overgrebet?

¢ Hvad kunne han have gjort?

Sig det til nogen!

Der sidder gennemsnitligt 3 elever i hvert klassevaerelse,
som har veeret udsat for overgreb i en eller anden form.
Denne opgave skal tage udgangspunkt i en situation,
hvor overgrebet har fundet sted. Opgaven kan evt. tage
udgangspunkt i filmens anden del, hvor det gar op for
Niels, at hans treener har begdet overgreb pd ham.

e Diskuter gruppevis hvad Niels nu skal ggre.
e Hvem burde han fortaelle om sin situation?
¢ Hvilke reaktioner kan han forvente?

Meddigtning
Filmens slutning er meget aben og giver eleverne
mulighed for at meddigte. Meddigt en slutning pa filmen.

e Hvad sker der nu i det videre forlgb?
¢ Hvad ger Niels?
¢ Hvad ggr traeneren?
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KAPITEL 4

Filmens hovedkarakterer

Filmens handling er centraliseret omkring den 14arige Niels og
traeneren, John.

| dette kapitel skildres disse to hovedkarakterer. De efterfglgende
opgaver tager blandt andet udgangspunkt i deres situation, ad-
feerd samt de problematikker seksuelle overgreb foranlediger.

Niels

Niels er vild med handbold. Handbold udggr nermest hele hans
liv, hvilket ggr traeneren til en meget dominerende og indflydel-
sesrig person i Niels’ liv.

Niels er en populaer dreng. Han er udadvendt, glad og vellidt af
holdkammeraterne i klubben. Hans status som tranerens favorit
synes ikke at skabe den store jalousi.

| 3 méneder har Niels vaeret kaerester med den jeevnaldrene
Pernille. De er rigtig glade for hinanden og deler begge passionen
for handbold. Efter det forste seksuelle overgreb @ndrer Niels
imidlertid karakter. Han gar fra at veere den glade og udadvendte
dreng med masser af overskud pa hdndboldbanen til at blive
indelukket og fraveerende.

Niels er ikke laengere glad. Han er nu béde presset fysisk og
psykisk af traeneren - han er blevet offer for Grooming. Niels ved,
at han kan miste alt det gode ved handboldlivet, hvis han ikke
forbliver gode venner med traeneren.

Traneren, John

Traeneren, John, er udadtil en charmerende, tillidsvaekkende og
dygtig treener, der koncentrerer sig meget om at fa det bedste
resultat ud af sit arbejde med de unge drenge.

Traeneren er altid parat til at forklare sin adfeerd. Han kan hele
tiden forklare, hvorfor han skal veere alene med Niels. Denne
adfeerd er tegn pd Grooming - en proces, hvor traeneren ikke kun
bearbejder Niels; med ogsé Niels’ foraeldre og handboldklubben.

Traeneren fgler sig seksuelt tiltrukket af unge drenge - han er
forfgrende og manipulerende!

Treenerens Grooming af Niels og det miljg, Niels feerdes i, kreever
planleegning og disciplin. Fra blot at veere den gode og hjaelpsom-
me traener og ven, begynder traeneren at kraeve mere og mere af
Niels samtidig med, at han kgber Niels’ tavshed i form af gaver og
favorisering.

OPGAVEFORSLAG

Niels
e Lav en personkarakteristik af Niels.
e Hvad er dit umiddelbare indtryk af Niels?
¢ Hvordan udvikler han sig igennem filmen?
e Hvordan er han over for sin mor efter det fgrste overgreb?
* Og hvorfor er han mon pludselig sadan?
¢ | henhold til opgaven om meddigtning kan | overveje, om
Niels p3 et senere tidspunkt sgger en konfrontation?

Traneren, John
e L av en personkarakteristik af traeneren.
¢ Hvad er dit umiddelbare indtryk af ham?
¢ Virker han sympatisk eller usympatisk?
e /Endre dette indtryk sig i lgbet af filmen?
¢ Og i sa fald hvornar, hvordan og hvorfor?
e Hvilken oplevelse af ham sidder du tilbage med efter
at have set filmen?
* Hvorfor forgriber treeneren sig mon pa Niels?

Lzer egne granser at kende og gvelse i at "sige til og fra”

Personlige rettigheder:
¢ At have og give udtryk for egne fglelser, behov,
meninger og ideer.
¢ At blive lyttet til og blive taget alvorligt.
e At blive behandlet med respekt.
e at sige til og fra uden at fgle skyld.
* At spgrge "dumt ” og bede om oplysninger.
* At bega fejl.
e At veere uvidende og indremme det.
e At bestemme over egen ejendom, tid, krop og sjzl.
e At sgge succes.

e At ndre mening. Vi er ikke forpligtet til at sige B, blot fordi
vi har sagt A. (Birgitte Haldbo, " Traed frem med selvfglelse”,

Munksgaard 1996)

@velser i at lere sine granser at kende:

Lad eleverne std overfor hinanden to og to i s stor afstand som
muligt. Lad den ene ga langsomt taettere pa den anden. Lad den
anden maerke efter og sige stop, nar hans/hendes personlige
sfeere er overtradt. Med det formal at eleverne meerker deres
graense for fysisk naerhed i forhold til den anden.

Diskuter derefter det situationsbestemte ved fysiske graenser.
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Niels har vundet
mesterskabet; men tabt
en del af sig selv.
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Afstand - vores naromrader:

mm Fortroligt - 0,75 meter

= Personligt - 1,2 meter
Socialt - 2,0 meter
Offentligt - 7,5 meter

* Med udgangspunkt i ovenstdende figur kan | diskutere i
hvilke naeromréder Niels og traenerens relation befinder sig
pé forskellige tidspunkter i filmen.

e Hvilken betydning har det for hvor teet treeneren kan komme
pa Niels?

e Er den i det sociale nzeromrade, det personlige naeromrade
eller det fortrolige neeromrade?

¢ Hvilken betydning har det at treeneren leger med drengene i
badet, mens de er nggne?

¢ Hvilken betydning har det for relationens naeromrade, at
Niels holder pa hemmeligheden?

e Konkluder hvilken betydning det har for Grooming-proces-
sen og tranerens mulighed for at manipulere med Niels?

Dilemmaspil: Graenselinjen

Formalet med denne opgave er at ggre eleverne opmaerksom pa
vigtigheden af, at de teenker over forskellige fysiske og psykiske
graenser. Spillet gér ud pa at bringe forskellige situationer mel-
lem voksne og bgrn/unge i spil gennem en raekke spgrgsmal.

Det overordnede spgrgsmal er: kom tanke om en situation, hvor
dine graenser er blevet overtradt af en voksen.

Klassen beskriver mindst 16 situationer, hvor deres graense mu-
ligvis er blevet overtradt af en voksen. Klassen deles op i grupper
af 3-4 personer. Grupperne starter med at skrive situationerne
ned pa 16 kort i overskrifter. Dernaest traekker de et kort pa skift.
Nogle situationer kunne lyde som fglger:
* Kan vi undgé at dgmme andre mennesker p& baggrund
af de utilgivelige handlinger, de har begaet?
¢ Er det muligt at tilgive et seksuelt overgreb?
* En voksen giver dig et kys pa kinden
 En voksen stryger dig henover haret
* En voksen stirrer pa dig for laenge
e En voksen forteeller om sit eget sexliv
e En voksen holder taet om dig
¢ En voksen giver dig en gave, du virkelig har brug for
¢ En voksen giver dig en topkarakter, selvom du og han/hun
ved, du ikke har fortjent den
* En voksen beder dig om at holde p& en hemmelighed
e En voksen udviser szrlig interesse for dig frem for dine
klassekammerater
¢ En voksen vil have dig til at ggre tjenester
¢ En voksen siger han/hun har brug for dit selskab
¢ En voksen tilbyder ofte at kgre dig hjem fra skole,
fest eller lign.
e En voksen foreslar, du overnatter hos ham/hende

Graenselinjen:
Nar eleverne traekker et situationskort, laegger de kortene pa en
Graenselinje. Alle grupper har lavet hver deres Granselinje.
e Til venstre pa linjen: Mine graenser er ikke blevet overtradt.
« | midten: Mine graenser er méaske blevet overtradt.
* Til hgjre pa linjen: Mine graenser er blevet overtradt.

Forslag til rollespil:
Laer egne graenser at kende og gvelse i at "sige til og fra”

Rollespil:

Tag udgangspunkt i filmscenen hvor Niels laver lektier, og hans
mor er opsggende over for ham. 2 spillere spiller scenens tema i
rollespillet. Bagefter bliver de spurgt om, hvad de tenkte og hvad
de fglte i situationen.

Derneest skal de forsgge at spille scenen, sa Niels og hans mor
siger, hvad de fgler og hvad de taenker i scenen. Diskuter bag-
efter med klassen, hvilken effekt det har for Niels, at han fortalte,
hvordan han havde det frem for at vaere undvigende over for sin
mor. Relater det til Grooming-processen og hvilken effekt den
“nye scene” kunne have for filmens fortsatte handling.

Rollespil:

2 spillere spiller temaet fra scenen, hvor Niels laver lektier, og
treeneren er opsggende over for ham. Bagefter skal de forteelle,
hvad de taenkte og fglte i situationen. Dernaest spilles samme
scene hvor Niels i stedet er direkte i sin kommunikation over for
traeneren og dermed siger, hvad han taenker og fgler.

Det er vigtigt (og sveert), at Niels ikke pakker tingene ind. Spil-
lerne fortzeller igen, hvad de taenkte og fglte i situationen. Sam-
menlign de to rollespil og diskuter, hvilken effekt det har, at Niels
pakker sin afvisning ind i et indirekte budskab om, at han skal
lave tysk. Analyser traenerens reaktion i rollespillene. Hgrer
traeneren Niels budskab? Tal om hvilken effekt det har pa Niels
selv, om han kommunikerer indirekte eller direkte i spillet?

Rollespil:

De 16 situationer fra tidligere gvelser benyttes som temaer i
rollespil —afviklet i grupper. Eleverne traekker et kort pa skift og
spiller fgrst den oprindelige scene. Bagefter kommenterer spil-
lerne, hvad de tenkte og fglte i spillet.

Dernaest spilles situationen igennem, hvor de i stedet kommuni-
kerer, hvad de taenker og fgler. De forteeller, hvordan de oplevede
det. De elever i gruppen, som ikke spiller, kommenterer pa hvor-
dan de synes, kommunikationen var bade verbalt og i kropssprog
- samt hvordan den virkede.

Tvaerfagligt emne: Tilgivelse?

| forbindelse med den undervisning, der skal forberede eleverne
til den obligatoriske projektopgave pa 9. klassetrin, er der mulig-
hed for at udarbejde et tveerfagligt emne mellem fagene kristen-
domskundskab, dansk og samfundsfag.

Ud fra forskellige menneskesyn kan eleverne gd i dybden med de
dilemmaer i filmen, der handler om fordgmmelse og tilgivelse.
* Kan vi undgd at dgmme andre mennesker pé baggrund af de
utilgivelige handlinger, de har begaet?
e Er det muligt at tilgive et seksuelt overgreb?
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KAPITEL 5

Fakta og fagudtryk

HVAD ER SEKSUELLE OVERGREB?

Seksuelt misbrug af bgrn eller seksuelle overgreb pa bgrn bety-
der, at en voksen eller en anden ung bruger et barn til at tilfreds-
stille sine egne seksuelle behov.

Ifalge Red Barnet defineres et seksuelt overgreb pa bgrn saledes:

"Seksuelle overgreb pa bgrn finder sted, nar bgrn bliver involve-
ret i seksuelle aktiviteter, som de pa grund af deres alder og ud-
viklingsniveau ikke fuldt ud kan forstd og overskue konsekvens-
erne af og derfor ikke er i stand til at give samtykke til”

Et seksuelt overgreb finder derfor sted nér et barns personlige
graenser bliver overskredet pa en seksuel made. Overgrebene
kan svinge fra dét, at et barn bliver udsat for en blotter eller bliver
tiltalt seksuelt kraenkende, til at barnet udseettes for daglige
voldtaegter.

Imellem disse yderpunkter kan man beskrive mange typer for-
hold, hvor bgrns graenser kraenkes.

Man kan inddele seksuelle overgreb i tre forskellige kategorier i
forhold til det fysiske indhold i overgrebet:

Overgreb uden fysisk kontakt mellem barnet og kraeenkeren

| dette tilfaelde opfordres barnet til seksuelle handlinger, der
omhandler at blive fotograferet helt eller delvist nggen, se pa
pornobilleder eller pornofilm sammen med voksne eller se pa en
person, der blotter sig eller onanerer.

Overgreb med fysisk kontakt mellem barnet og kraenkere

Nar der hersker en fysisk kontakt mellem barnet og kraenkeren,
kan barnet blive udsat for kys eller kaertegn. Barnet kan blive
befamlet pd en seksuel m&de med eller uden tgj. Barnet kan ogsa
blive tvundet til at skulle rgre kgnsdele hos kraenkeren eller blive
afkleedt.

Overgreb - forsgg pa samleje eller fuldbyrdet samleje
| dette tilfeelde har kraenkeren forsggt pa samleje eller gennem-
fort samleje, vaginalt eller analt.

Denne inddeling siger ikke noget om den psykologiske proces,
der er gaet forud for overgrebet pa barnet eller noget om hvor
leenge, overgrebet har fundet sted. Derfor skal man kende til alle
omstaendighederne omkring overgrebet for at forstad den belast-
ning, overgrebet har udgjort for barnet.

Den stgrste og mest traumatiserede virkning pa barnet er det til-
lidsbrud, som barnet oplever, nar en person, det kender, stoler pa
og forventer beskyttelse fra, sendrer sig til at foretage overgreb
pa barnet.

Hvordan defineres en padofil?

En paedofil er en person, der retter al sin seksuelle energi mod
bgrn og fantaserer om dem. Man kan veere padofil uden at begd
seksuelle overgreb pa bgrn, ligesom man kan begd seksuelle
overgreb mod bgrn - altsd veere kraenker - uden at veere paedofil.
Der kan derfor ikke seettes lighedstegn mellem en paedofil og en
kreenker.

Hvad er incest?

Incest er et specifikt juridisk begreb, der betegner seksuel aktivi-
tet i familien mellem et barn og en slaegtning i nedstigende linje
eller seksuel aktivitet med en bror eller sgster. Med nedstigende
linje menes, at det er et barn af biologiske forzldre, bedsteforael-
dre eller oldeforaeldre.

Hvad er Grooming?

Grooming er en proces. Den begynder, nar kraenkeren udveelger
et omrade at afsgge ofre. Kraenkeren vil starte med at afsgge
steder, hvor bgrn naturligt er til stede s& som skoler, legepladser,
sports- og fritidsomrader eller internettet. Kraenkeren melder sig
maske som frivillig til sports- eller fritidsaktiviteter, eller han ind-
leder venskaber med voksne, som har bgrn, hvor han kan tilbyde
at vaere babysitter.

Alle bgrn kan blive udsat for seksuelle overgreb; men nogle bgrn
er mere udsatte end andre. Barn som mangler selvtillid, ordentlig
voksenkontakt og omsorg vil i hgjere grad vaere modtagelige for
saerlig opmarksomhed fra en voksen.
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En seksuel kraenker giver sig ofte god tid til at opbygge det ngd-
vendige kendskab og tilstraekkelig tillid hos barnet. Kreenkeren
kan pé& den made fa en meget stor betydning i barnets liv.

Efter en periode hvor kraenkeren udelukkende fremtraeder som
den gode og omsorgsfulde voksne, begynder denne gradvist at
stille krav til barnet. | fgrste omgang behgver det ikke at vaere
krav af seksuel karakter; men 'bare’ krav om at barnet skal ggre
noget for kraenkerens skyld.

Formalet med dette er at teste, hvor god eller staerk relationen
mellem barnet og kraenkeren er. Kraenkeren vil typisk true med,
at barnet vil miste det gode venskab eller de andre positive for-
dele, barnet har i kraft af kontakten med kraenkeren.

Indholdet i kravene bliver efterhdnden mere seksuelle, og et
egentlig seksuelt misbrug er nu en realitet. Der bliver i nogle til-
feelde brugt pornografiske billeder af bgrn til at overbevise barnet
om, at sex mellem bgrn og voksne er helt i orden.

Grooming - nar overgrebene er begyndt

Selvom barnet nu udsaettes for overgreb, fremstar kraenkeren
fortsat ogsad som den gode og omsorgsfulde voksne i mange
andre situationer. Barnet vil altsd miste disse oplevelser med den
voksne, hvis det naegter at medvirke.

Kraenkeren kraever, at barnet ikke fortaeller om oplevelserne,
fordi “det er vores szerlige lille hemmelighed”. Kraenkeren kom-
mer sdledes ogsd med direkte eller indirekte trusler om, hvad
der vil ske, hvis barnet fortaeller om det til andre.

Pa lige fod med alle andre seksuelle overgreb pa bgrn er
Grooming strafbart. Det er kriminelt at bearbejde et barn med
henblik pa at misbruge det seksuelt - ogsa selvom de seksuelle
overgreb ikke bliver realiseret.

NAR BORN REAGERER

Tabet af tillid til en person, der star én nzer, er sa centralt og
omsiggribende, at det altid vil medfgre symptomer, reaktioner og
folgevirkninger.

Nar et barn bliver udsat for et seksuelt overgreb, andres bar-
nets adfeerdsmgnster sig i langt de fleste tilfeelde. Flere ting er
afggrende for, hvordan barnet reagerer. Reaktionen afhaenger
eksempelvis af barnets kgn, af udviklingsniveau samt af hvor teet
relationen til kreenkeren er.
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Undersggelser har vist, at det er szerligt belastende for barnet
nar overgrebene sker gentagne gange, nar de begas af tillids-
personer, nar de sker under trusler og i tilfeelde, hvor resten af
familien ikke stgtter barnet efter afslgringen.

Drenge versus piger

Nar piger misbruges, har de tendenser til at vende overgrebet
indad og reagerer med a&ngstelse og depression, mens drenges
reaktioner oftere er udadrettet i form af vrede, raseri og konflik-
ter med omgivelserne.

Piger reagerer ofte med en fglelse af skyld og skam. ,&rsagen

til denne folelse er, at piger er mere tilbgjelige til at patage sig
ansvaret for misbruget. Nar piger misbruges, har de fglelsen af
magteslgshed og hjeelpelgshed samt fglelsen af, at det er deres
egen skyld. | mange tilfelde lader de passivt overgrebet ske og
forsgger i situationen at mestre det ved at lade som om, det ikke
er dem, der bliver misbrugt.

Piger, der misbruges, er generelt gode til at betro sig og sgge
hjeelp hos venner og forzeldre. Drenge derimod fortzeller som
regel ikke spontant om haendelsen - de fortaeller hellere associe-
rede historier om eksempelvis dyr, der kommer til skade.

Gennem opvaeksten laerer drenge, at de skal have magt og kunne
udholde smerter. De omdirigerer derfor i hgjere grad den hjeelpe-
lgshed, der er forbundet med overgrebet, ved at forsgge at overbe-
vise sig selv om, at de gnsker seksuel aktivitet. De tilpasser sig den
mening, kraenkeren giver misbruget, fordi der i overgrebet ligger
et tab af maskulinitet, som er uacceptabelt og som skaber angst.

Drenge fortraenger eller benzgter de smertefulde oplevelser for
at holde fglelsen af magteslgshed og hjaelpelgshed vaek. Er vold
impliceret, er fglgevirkningerne endnu veerre.

Drenge reagerer saledes ofte ved at overdimensionere de mand-
lige traek i deres personlighed. De tilstraeber meget tidligt at blive
‘en rigtig mand’ og leve op til samfundets mandeideal.

Drenge holder ord og sladrer ikke ligesom piger. Nar afslgringen
finder sted, er der derfor stor risiko for, at drenge stadig benaegt-
er overgrebet.



FORNAGTELSEN

44 JENS HAR VARET UDENLANDS. EN VEN HENTER HAM |
LUFTHAVNEN. “NU SKER DER NOGET MED FILMEN oM
TRZAENEREN,” SIGER JENS. “JA, MEN NU SKAL | 0GSA HUSKE ALT
DET GODE, HAN GJORDE FOR JER,” INDVENDER MODEREN.??

JENS HAR DE SENESTE 10 AR JAEVNLIGT 0G FORG/AVES FORS@GT
AT TALE MED SIN MOR OM TRANERENS MISBRUG AF HAM.

SYMPTOMER PA OVERGREB

Begrn forteeller om seksuelle overgreb pd mange mader. De kan
komme med antydninger eller udvise et seerligt adfeerdsmegnster.
De faerreste bgrn forteeller direkte om misbruget.

Nedenfor er listet en raekke symptomer, som er fzelles for bade
piger og drenge. Optraeder disse symptomer kan der muligvis
vaere tale om seksuelt misbrug.

Symptomerne kan bade have fysisk og psykisk karakter. Nogle
af de samme symptomer kan forekomme, uden der er tale om
misbrug.

Destruktiv/selvdestruktiv adfaerd

Ved denne adfeerd vaerner barnet om sine problemer via uro og
konflikter. Andre bgrn gemmer sig i tavshed; men kan ogsa frem-
sige trusler om eller forspge pa selvmord. Det er oftest piger, der
eksempelvis ridser eller skaerer i sig selv eller tager en overdosis
tabletter for at ggre opmaerksom p& misbruget.

Psykosomatiske problemer som hovedpine, mavepine, forsgg pa at
dulme smerten gennem misbrug er ligeledes tydelige kendetegn.

Seksualiseret adfaerd

Et barn med seksualiseret adfzerd taler ofte meget om sex eller
udfordrer andre til seksuelle lege. Barnet udviser en form for pseu-
domodenhed via seksualiseret opmaerksomhedssggende adfaerd.
Barnet leger for eksempel seksuelle lege og taler meget om sex.

Krisereaktioner

Krisereaktioner kommer ofte til udtryk igennem angst, utryghed,
mareridt og sgvnlgshed. Barnet kan vaere bange for mgrke; men
0gsé bange for at klaede sig af.

Spisevagring samt en staerk fglelse af mindreveerd kan ligeledes
vaere en krisereaktion pd seksuelt overgreb.

Fysiske tegn

Har et barn vaeret udsat for seksuelt overgreb af fysisk karak-
ter, kan der forekomme uforklarlige maerker pd kroppen, sar pa
kgnsorganer, smerter i kensorganer, endetarm eller mund.

Karakteristiske drengesymptomer

Udover naevnet symptomer kan der hos drenge ogsa optraede
andre symptomer som angst for homoseksualitet, overmaskulini-
sering eller feminiseret adfaerd.

Et typisk drengesymptom kan ogsa ses i form af en ekstrem
bergringsangst, et fjendtligt og ufglsomt forhold til kroppen eller
en ekstrem fascination af ild.

DE SEKSUELLE KRANKERE, HVEM ER DE?
Tidligere troede mange, at en kraenker var en pervers mand, som
ikke kunne styre sine seksuelle behov - en bgrnelokker.

I virkeligheden er der ingen karakteristika med hensyn til kraenk-
erens sociale baggrund, alder, almindelige adfaerd eller for den
sags skyld udseende. Den afggrende risikofaktor er kraenkerens
egne oplevelser af omsorgssvigt, bernemishandling eller seksu-
elle kraenkelser.

Undersggelser har vist, at vrede og afmagt er drivkraften bag de
fleste overgreb. | disse tilfeelde er det aggressioner, der kommer
til udtryk seksuelt og ikke en overdreven seksualitet, der kommer
til udtryk pa en aggressiv made.

Det vil med andre ord sige, at kraenkeren ikke pr. definition er
seksuelt umaettelig og pervers.
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Nar krankeren er en mand
Nar kraenkeren er en mand, er det primeert feedre, stedfzedre el-
ler en anden tillidsperson, som kraenker barnet.

N&r drengen udseettes for et overgreb af en mandlig tillidsperson,
skaber det en dyb konflikt i drengen, da kreenkeren nu besidder
to roller. Pa den ene side er kraenkeren en person, som drengen
gerne vil identificere sig med. Pa den anden side er han den per-
son, der udsaetter drengen for overgreb. Drengens position som
offer ggr det umuligt at identificere sig med kraenkerens man-
dighed i selve overgrebssituationen, hvilket skaber en konflikt i
drengen med traumatiserende konsekvenser.

Nar kraenkeren er en kvinde

Er kraenkeren en kvinde bliver kgnsidentiteten hos drengen ogsa
anfaegtet. Det er iseer hvis det er drengens mor, der kraenker, og
hvis det seksuelle overgreb starter fgr puberteten.

Et gennemgaende traek hos drenge, der misbruges af deres mor
er, at disse drenge ofte udvikler et overdimensioneret maskulint
praeget forsvar, som skal beskytte den sarede dreng.

Disse drenge opbygger en uigennemtrangelig skal og kommer
derved nemt til at fremsta som aggressive, fiendtlige og uom-
gaengelige drenge.

HAR DU MISTANKE?

Sager om seksuelle overgreb er altid komplicerede. Har du
mistanke om overgreb, er det vigtigt, at du holder hovedet koldt
o0g s@ge radgivning, fgr du handler. Hvis du har en fornemmelse
af, at noget er galt med det pagaeldende barn, sa spgrg ind til
barnets bekymringer uden at laegge ordene i munden pa barnet.

Vis barnet tillid og tro pa dét, barnet forteaeller. Hvis du har mis-
tanke til en person inden for familien, sa lad i ferste omgang veere
med at konfrontere personen med anklager.

Hvis du vurderer, at der er tale om seksuelle overgreb, har du
pligt til at kontakte Socialforvaltningen i din kommune. De sek-
suelle overgreb skal hgjst sandsynligt ogsa meldes til politiet. Du
kan fa radgivning hos en af organisationerne under kapitlet Links
og adresser eller pad hjemmesiden www.traeneren.dk.

DEN SEKSUELLE LAVALDER

| Danmark er den seksuelle lavalder 15 &r. Det betyder, at alle
former for seksuelle aktiviteter mellem en person over 15 &r og
en person under 15 ar er strafbare.

Det er ligeledes ulovligt at have sex med en ung under 18 &r, hvis

den unge er betroet den voksne til undervisning eller opdragelse.

Det geelder saledes for adoptivforaeldre, stedforzeldre, plejeforael-
dre og personale pa uddannelses- og fritidsinstitutioner.

Straffelovens §8216-235 omhandler seksuelle overgreb mod bgrn
0g unge.

FAKTA OM BORNEATTESTEN

| 2005 vedtog Folketinget en lov med krav om at indhente bgrne-
attester i forbindelse med ansaettelse af traenere, ledere, instruk-
tgrer med flere, som er i direkte og vedvarende kontakt med bgrn
under 15 ar.

En bgrneattest indeholder oplysninger om en eller flere af fglg-
ende typer straffelovsovertraedelser:

Incest, samleje eller anden kgnslig omgang med bgrn under 15
ar. Udbredelse eller besiddelse af bgrnepornografi. Blufeerdig-
hedskrankelse over for bgrn under 15 ar.

Et tjek i kriminalregistret udggr imidlertid ikke hele lgsningen i
kampen mod seksuelle overgreb pa bgrn og unge. Det handler i
hgj grad om forebyggelse og abenhed, nar man vil undga, at de
seksuelle kraenkelser finder sted.

Beklageligvis kan ikke alle seksuelle kraenkelser undgas; men
alle kan medvirke til at ggre livet for kreenkeren langt mere be-
sveerligt og dermed minimere risikoen for overgreb betydeligt.

Forebyggelse bestar i at formidle viden og skaerpe opmaerksom-
heden hos alle, der omgas bgrn i familien, i fritidslivet eller som
arbejder med bgrn.

Mennesker, der har med bgrn at ggre kontinuerligt i deres ar-
bejdsliv, bgr have mulighed for at udvide deres viden og forstdelse
for bgrns adfaerd. Det kan ske gennem de enkelte faggruppers
uddannelser, og via retningslinjer og efteruddannelse i kommu-
ner, institutioner, organisationer og foreninger.




OPGAVEFORSLAG

Grooming
Pa baggrund af en analyse af filmen samt kapitlet om Fakta og
fagudtryk kan | pa klassen tale om begrebet Grooming.

¢ Hvad betyder Grooming?

e Hvad sker der i Grooming-processen i filmen?

e Kender du nogen, der har vaeret udsat for Grooming?

e Har du selv vaeret udsat for Grooming i en eller anden form?

Overgreb eller...?

Seksuelle overgreb er alvorlige anklager. Overvej hvad der skulle
til, for at | selv ville anmelde nogen for seksuelle overgreb? Hvor-
nar er det passende at blande sig, hvis du har en mistanke?

Den misbrugtes adfaerd

Diskuter hvilken adfeerd og hvilke tegn du skal vaere opmarksom
pa hos bgrn, der hemmeligholder, at de er udsat for seksuelle
overgreb.

Hvem har ansvar?

Alle har et ansvar for at gribe ind, hvis man far mistanke om
seksuelle overgreb pa bgrn. Emnet vaekker mange fglelser i de
fleste. Nogle veaelger at se bort fra en mistanke, mens andre ma-
ske overreagerer og ser misbrug alle vegne.

Foraldrene er de na@rmest -
og bgrn er primart foraeldrenes ansvar

e Hvorfor ser de sa ikke Niels’ @ndrede adfaerd?
e Overser de den bevidst eller ubevidst?

e Har de bergringsangst?

e Kender de overhovedet til faresignalerne?

Kensopdeling: Dreng/pige
Pregv at lade drenge og piger vaere adskilt i rene drengegrupper
0g rene pigegrupper.

e Hvad forbinder | med seksuelle overgreb?

 Hvordan vil | reagere p3, at en voksen udszetter jer for sek-
suelt overgreb?

e Hvem fortaeller | om overgrebet?




SAMLET OPGAVEFORSLAG
OPGAVEFORSLAG TIL KAPITEL 3: FILMENS HANDLING:

Filmanalysen

* Beskriv filmens handlingsforlgb/kronologi.

e Beskriv filmens forteellestruktur.

* Hvilke omdrejningspunkter rummer filmen (Point of no
return)?

¢ Hvad ggr disse omdrejningspunkter ved filmens karakterer?

¢ Beskriv de forskellige modsaetningsforhold filmen indehold-
er og definer filmens tematik.

e Karakteriser filmens visuelle stil vedr. brug af farver, lys
stemning, klipning, kamerabevaegelse, billedstruktur, be-
skaring, naerbilleder og lign.

* P& hvilken made afbildes filmens tematik i den visuelle stil?

¢ Hvad betyder det for vores oplevelse af de enkelte scener og
af filmen som helhed, at instruktgren veelger den stil, han ggr?

"Du tror vel ikke, det er mig?”
e Beskriv stemningen og folelserne i scenen i grillbaren.
¢ Beskriv det psykologiske aspekt ved scenen: Hvad taenker
Niels? Hvad hentyder traeneren til? Hvad er det, der bliver
sagt mellem linjerne?
¢ Hvad siger den "larmende” tavshed dig som publikum?

Tavsheden og tvivlen!
* Skal Niels fortszette pa holdet, som om ingenting var handt?
* Eller skal han tale dbent om traenerens overgreb?
¢ Hvordan vil Pernille og hans venner reagere?
¢ Hvorfor sagde han ikke noget til nogen, da han var i tvivl om
overgrebet?
¢ Hvad kunne han have gjort?

Sig det til nogen!
¢ Diskuter gruppevis hvad skal Niels, nu hvor han ved, det er
traeneren.
e Hvem burde han fortaelle om sin situation?
¢ Hvilke reaktioner kan han forvente?

Meddigtning
¢ Meddigt filmens slutning:
e Hvad sker der nu i det videre forlgb?
¢ Hvad ger Niels?
* Hvad ggr traeneren?

OPGAVEFORSLAG TIL KAPITEL 4: FILMENS HOVEDKARAKTERER

Niels
e Lav en personkarakteristik af Niels.
¢ Hvad er dit umiddelbare indtryk af Niels?
¢ Hvordan udvikler han sig igennem filmen?
e Hvordan er han over for sin mor efter det fgrste overgreb?
« Og hvorfor er han mon pludselig s&dan?
e | henhold til opgaven om meddigtning kan | overveje, om
Niels pa et senere tidspunkt sgger en konfrontation?

Traeneren, John
e L av en personkarakteristik af traeeneren.
¢ Hvad er dit umiddelbare indtryk af ham?
e Virker han sympatisk eller usympatisk?
e /£ndre dette indtryk sig i lgbet af filmen?
« Og i sa fald hvornar, hvordan og hvorfor?
¢ Hvilken oplevelse af ham sidder du tilbage med efter at have
set filmen?
« Hvorfor forgriber traeneren sig mon pé Niels?
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@velser i at leere sine graenser at kende:

Lad eleverne sta overfor hinanden to og to i s stor afstand som
muligt. Lad den ene ga langsomt teettere pa den anden. Lad
den anden maerke efter og sige stop nar hans/hendes person-
lige sfeere er overtradt. Formalet er at eleverne maerker deres
graense for fysisk naerhed i forhold til den anden.

Diskuter derefter det situationshestemte ved fysiske graenser.
== Fortroligt - 0,75 meter
mm Personligt - 1,2 meter

Socialt - 2,0 meter

Offentligt - 7,5 meter

Med udgangspunkt i ovenstdende figur kan | diskutere i hvilke
neromrader Niels og traenerens relation er pa forskellige tids-
punkter i filmen?
e Er den i det sociale neeromréade, det personlige naeromrade
eller det fortrolige nseromréde?
¢ Hvilken betydning har det at treeneren leger med drengene i
badet, mens de er nggne?
* Hvilken betydning har det at Niels holder pa
hemmeligheden?
¢ Tal om hvilken betydning det har for Grooming-processen og
treenerens mulighed for at manipulere med Niels?

Dilemmaspil: Granselinjen

Formalet med denne opgave er at ggre eleverne opmaerksom pa
vigtigheden af, at de teenker over forskellige fysiske og psykiske
graenser. Spillet gér ud pa at bringe forskellige situationer mel-
lem voksne og unge i spil gennem en razkke spgrgsmal.

* Det overordnede spgrgsmal er: Kan du komme i tanke om
en situation, hvor dine graenser er blevet overtradt af en
voksen?

¢ Klassen beskriver mindst 16 situationer, hvor deres graense
er blevet overtradt af en voksen. Klassen deles op i grupper
af 3-4 personer - evt. kensopdelt. Grupperne starter med
at skrive situationerne pa 16 kort i overskrifter. Dernaest
traekker de et kort pa skift. Nogle situationer kunne lyde som
folger:

¢ En voksen skalder dig ud

* En voksen giver dig et kys pa kinden

* En voksen stryger dig henover haret

* En voksen stirrer pa dig for laenge

¢ En voksen fortzeller om sit eget sexliv

¢ En voksen holder taet om dig

¢ En voksen giver dig en gave, du virkelig har brug for

* En voksen giver dig en topkarakter, selvom du og han/hun
ved, du ikke har fortjent den

* En voksen beder dig om at holde pa en hemmelighed

¢ En voksen udviser seerlig interesse for dig frem for dine
klassekammerater

¢ En voksen vil have dig til at ggre tjenester

* En voksen siger han/hun har brug for dit selskab

e En voksen tilbyder ofte at kgre dig hjem fra skole,
fest eller lign.

e En voksen foreslar, du overnatter hos ham/hende

e Graenselinjen: Nar eleverne trakker et situationskort, laeg-
ger de kortene pa en Graenselinje. Alle grupper har lavet
hver deres Graenselinje.

* Til venstre pa linjen: Mine graenser er ikke blevet overtradt.

* | midten: Mine graenser er maske blevet overtradt.

* Til hgjre pa linjen: Mine graenser er blevet overtradt.



Forslag til rollespil

Laer egne graenser at kende og gvelse i at "sige til og fra”.
Formalet med rollespillene er at traene eleven i at kommunikere
det, de kan sta personligt inde for og dermed “at sige til og sige
fra” i en situation, hvor de fgler sig presset.

For at kunne det traenes de i at blive bevidste om deres egne
graenser i pressede situationer. Nar vi er i pressede situationer,
er det svaert at maerke os selv i nuet, og fgrst bagefter finder vi ud
af, hvad vi skulle have sagt.

Eleverne skal traenes i at maerke, hvad de taenker og fgler alle-
rede i selve situationen. De skal traenes i at kommunikere det ud
pa en made, som virker, sa budskabet ikke bliver mudret.

Et direkte og klart budskab mindsker risikoen for at blive manipu-
leret med og vil dermed pavirke Grooming-processen.

Et klart budskab fordrer at have kendskab til, hvad vi taenker, og
hvad vi fgler, samt at vi kan kommunikere det ud bade verbalt og i
vores kropssprog - ikke mindst kraeves det, at vi tgr sta ved os selv.

Inden rollespillene startes begr eleven have kendskab til person-
lige rettigheder for lettere at turde std ved sig selv.

Personlige rettigheder:

¢ At have og give udtryk for egne fglelser, behov, meninger
og ideer.

e At blive lyttet til og blive taget alvorligt.

e At blive behandlet med respekt.

e at sige til og fra uden skyld.

¢ At spgrge "dumt ” og bede om oplysninger.

e At bega fejl.

e At veere uvidende og indremme det.

e At bestemme over egen ejendom, tid, krop og sjzel.

* At sgge succes.

¢ At ndre mening. Vi ikke er forpligtet til at sige B blot fordi
vi har sagt A. (Birgitte Haldbo, " Traed frem med selvfglelse”,
Munksgaard 1996)

¢ Rollespil: Tag udgangspunkt i filmscenen hvor Niels laver
lektier og hans mor er opsggende over for ham. 2 spillere
spiller scenens tema i rollespillet. Bagefter bliver de spurgt
om, hvad de teenkte og hvad de fglte i situationen.

Derneest skal de forsgge at spille scenen, sa Niels og hans mor
siger, hvad de fgler og hvad de taenker i scenen. Diskuter bagef-
ter med klassen, hvilken effekt det har for Niels, at han fortalte,
hvordan han havde det frem for at vaere undvigende over for sin
mor. Relater det til Grooming-processen. Hvilken effekt kunne
den "nye scene” have for filmens fortsatte handling?
¢ Rollespil: 2 spillere spiller temaet fra scenen, hvor Niels
laver lektier og traeneren er opsggende over for ham. Bagef-
ter skal de fortzelle, hvad de taenkte og fglte i situationen.

Dernaest spilles samme scene, hvor Niels i stedet er direkte i sin
kommunikation over for treeneren og dermed siger, hvad han
teenker og fgler. Det er vigtigt (og sveert), at Niels ikke pakker
tingene ind.

Spillerne fortaeller igen, hvad de teenkte og fglte i situationen.
Sammenlign de to rollespil og diskuter hvilken effekt det har, at
Niels pakker sin afvisning ind i et indirekte budskab om, at han
skal lave tysk.

Analyser treenerens reaktion i rollespillene. Hgrer traeneren
Niels " budskab? Tal om hvilken effekt det har p& Niels, nar han
kommunikerer indirekte eller direkte i spillet.

Rollespil: De 16 situationer fra tidligere gvelser benyttes som
temaer i rollespil afviklet i grupper. Eleverne traekker et kort pa
skift og spiller fgrst den oprindelige scene.

Bagefter kommenterer spillerne, hvad de teenkte og folte i spillet.
Dernaest spilles situationen igennem, hvor de i stedet kommuni-
kerer, hvad de taenker og faler.

Herefter forteeller de, hvordan de oplevede det. De elever i grup-
pen, som ikke spiller, kommenterer pa hvordan de syntes kom-
munikationen var b&de verbalt og i kropssprog - hvordan virkede
den?

Tveerfagligt emne: Tilgivelse?

| forbindelse med den undervisning, der skal forberede eleverne
til den obligatoriske projektopgave pd 9. klassetrin, er der mulig-
hed for at udarbejde et tvaerfagligt emne mellem fagene kristen-
domskundskab, dansk og samfundsfag.

Ud fra forskellige menneskesyn kan eleverne ga i dybden med de
dilemmaer i filmen, der handler om fordemmelse og tilgivelse.
* Kan vi undgd at dégmme andre mennesker pé baggrund af de
utilgivelige handlinger, de har begaet?
¢ Er det muligt at tilgive et seksuelt overgreb?

OPGAVEFORSLAG TIL KAPITEL 5: FAKTA 0G FAGUDTRYK

Grooming
¢ Hvad betyder Grooming?
¢ Hvad sker der i Grooming-processen i filmen?
¢ Kender du nogen, der har vaeret udsat for Grooming?
e Har du selv vaeret udsat for Grooming i en eller anden form?

Overgreb eller...?

Seksuelle overgreb er alvorlige anklager. Overvej hvad der skulle
til, for at | selv ville anmelde nogen for seksuelle overgreb? Hvor-
nar er det passende at blande sig, hvis du har en mistanke?

Den misbrugtes adfaerd

Diskuter hvilken adfeerd og hvilke tegn du skal vaere opmarksom
pa hos bgrn, der hemmeligholder, at de er udsat for seksuelle
overgreb.

Hvem har ansvar?
e Hvorfor ser Niels’ forzeldre ikke hans andrede opfarsel?
¢ Overser de den bevidst eller ubevidst?
* Har de bergringsangst?
¢ Kender de overhovedet til faresignalerne?

Kensopdeling: Dreng/pige
¢ Hvad forbinder | med seksuelle overgreb?
 Hvordan vil | reagere p3, at en voksen udseetter jer for sek-
suelt overgreb?
e Hvem fortaeller | om overgrebet?

25



STOR TAKTIL

FILMEN 'TRZANEREN’ ER STOTTET AF:
Danmarks Idraets- Forbund, NDS, DR, TV2, Trygfonden, Tuborgfonden, FilmFyn og Zentropa

UNDERVISNINGSKAMPAGNEN "'TRZANEREN | SKOLEN’ ER STATTET AF:
Trygfonden, Danmarks ldraets- Forbund, Red Barnet, Undervisningsministeriet v/ Tips- og Lottomidler,
OAK Foundation Denmark, Centret for Undervisningsmidler, Danmarks Lzrerforening, Zentropa

IDE TIL SKOLEPROJEKTET: FILMFOTOGRAF:
Lars Kristian Mikkelsen Lars Vestergaard, DFF
Carsten Holst

B-FILMFOTOGRAF:
INSTRUKTOR: Jesper Roland
Lars Kristian Mikkelsen

PORTR/T FOTO:
PRODUCER: Ole Japp (Mikkelsen+ko)
Carsten Holst

WEBDESIGN:
PRODUKTIONSSELSKAB: Lasse Ngrby (Mikkelsen+ko)

Zentropa Entertainments26

KONSULENTBISTAND VED:

PROJEKTKOORDINATOR: Birgitte Baktoft, Danmarks Laererforening
Adriana Filipczuk Jan Darfelt, Danmarks |ldraets-Forbund

Dorte @stergren-Olsen, Center for Undervisningsmidler
TEKSTFORFATTER: Kuno Sgrensen, Red Barnet

Line Hornslet Falcke (Mikkelsen+ko)

DESIGN:
Daniel Rasmussen (Mikkelsen+ko)




LINKS OG ADRESSER

Hvis du har brug for hjzelp eller gnsker yderligere informationer om de emner,
Skolepakken bergrer, kan du benytte dig af fglgende links og nyttige adresser:

BORNERADET
Vesterbrogade 35
1620 Kgbenhavn V
www.boerneraadet.dk

TRZAENEREN
www.traeneren.dk

BORNS VILKAR
Trekronergade 126 F
2500 Valby
www.bornsvilkar.dk

SIKKER CHAT
www.sikkerchat.dk

SIKKER FLIRT
www.sikkerflirt.dk

BORNS VILKAR
BerneTelefonen
TUf.: 116 111.

DANMARKS IDRATS-FORBUND
Brgndby Stadion 20

2605 Brgndby

www.dif.dk

SISO

Videncentret for sociale indsatser
ved seksuelle overgreb mod bgrn.
Skibhusvej 52B

5000 Odense C
www.siso-boern.dk

DET DANSKE FILMINSTITUT
Gothersgade 55

1123 Kgbenhavn K
www.dfi.dk

SOS-HELPLINE - 38 110 110
Borgergade 38, st.

1300 Kgbenhavn K
www.soshelpline.dk

RED BARNET

Rosengrns Allé 12
1634 Kgbenhavn V
www.redbarnet.dk

STOTTECENTER MOD INCEST | DANMARK

Thorvaldsensvej 3
1871 Frederiksberg C
www.incest.dk

SIG DET IKKE TIL NOGEN
www.sigdetikketilnogen.dk

VORES ANSVAR
Servicestyrelsen
Edisonsvej 18, 1.
5000 Odense C
www.voresansvar.dk
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